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SPINNING® SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
SALA SPINNING®
MARIA BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING
CIRCUIT TRAINING
GYM BOX (2)
MARIA
SALA ACTIVITATS
AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM A. PROFUNDES AIGUAGIM
PISCINA
YOLANDA SARA C YOLANDA SARA C YOLANDA
CARDIOTONO ESQUENA | SALUT
SALA ACTIVITATS
YOLANDA YOLANDA
SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
SALA SPINNING®
BESTCYCLING BESTCYCLING
ESQUENA | SALUT
SALA ACTIVITATS
YOLANDA
AIGUAGIM AIGUAGIM
PISCINA POC PROFUNDA . X
ANGELICA ANGELICA
ZUMBA CARDIOTONO ZUMBA ZUMBA ZUMBA
PLATJA SANTA MARGARITA (1) (2)
MARIA MARIA MARIA MACA MARIA
SPIN VIRTUAL

SALA SPINNING®
BESTCYCLING

SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
BESTCYCLING BESTCYCLING
AIGUAGIM
Y A

SALA SPINNING®

AIGUAGIM
PISCINA POC PROFUNDA
ANDREA
CARDIO TRX®

SALA ACTIVITATS

CARLES

SPINNING® SPINTONO SPINNING® SPIN HIIT SPIN VIRTUAL
SALA SPINNING®
CARLES CARLES CARLES CARLES BESTCYCLING
ESQUENA | SAL HIPOPRESSIUS ESQUENA | SALUT HIPOPRESSIUS
SALA ACTIVITATS
YOLANDA YOLANDA YOLANDA

ESQUENA | T ESQUENA | SALUT
SALA ACTIVITATS
DA YOLANDA
ZUMBA CARDIOTONO ZUMBA
PLATJA SANTA MARGARITA (1) (2)
MACA MACA ANDREA
CARDIOTONO CARDIOTONO
SALA ACTIVITATS
ANDREA ANDREA
SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL SPIN VIRTUAL
SALA SPINNING®
BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING BESTCYCLING

SQUENA | SALU BODY MIND ZUMBA®
SALA ACTIVITATS
ANDREA ANDREA ANDREA
TABATA TABATA
GYM BOX (2)
ANDREA ANDREA
TRX® TRX
SALA ACTIVITATS
ANDREA SALMA
SPINNING® SPIN HIT SPINNING® SPINTONO SPINNING®
SALA SPINNING®
SALMA JOEL ANDREA JOEL MACA

AIGUAGIM

PISCINA POC PROFUNDA

AIGUAGIM
A EA

ANDREA

TIPUS D'ENTRENAMENT: EDATS

14anys 16anys
14 anys PREVENTIU 14 anys
16anys 14.anys
16 anys BEACH FITNESS
(1) Juliol i agost: platja de Santa Margarida (davant Hotel Monterrey)
. (2) En cas d'emergéncia per onada de calor o de previsié de mal temps, es pot anul-lar I'activitat

10/6/2025



